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Peub sBrisieTcs BaKHEHIIEH MCUXUYECKON (hyHKIIMEH yenoBeka. Pederoe
o0111eHre CTOCOOCTBYET COLIMAIBHOMY KOHTaKTy MEX]Y JIIOAbMHU, OJ1aroiaps
KOTOPOMY pa3BUBAIOTCS BbICIINE (POPMBI IeATENbHOCTH. PazButue peun — 3To
OCHOBHOM ITOKA3aTeJb Pa3BUTHS JIETEN U II1aBHOE YCIOBUE YCIIEITHOCTH
OpraHu3allK pa3HOOOpa3HOM eTcKo faesTenbHocTh. HenoctaTku peun
00HapyKUBAIOTCSI OCOOCHHO YETKO MPY 00YYEHUH B IIKOJIE U MOTYT IPUBECTH K
HEYCIIEBAEMOCTH, TOPOKIAOT HEYBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

Ponuteneil u megaroroB Bcera BOJIHOBAIM BOMPOCH: KaK 00€CIEUYHUTh
MOJIHOLIEHHOE pa3BUTHE peOeHKa? KaK MOJArOTOBUTH €ro K mikose? OauH u3
«MPAKTUYECKUX» OTBETOB Ha 00a 3TH BOMPOCA — PA3BUTUE y JIETEH MEIKOM
MOTOPHUKH H YJIyUIIEHUE KOOPAUHALMY IBHKEHUI. Y UEHBIMU ObLia BISIBICHA
3aKOHOMEPHOCTb: €CJIM Pa3BUTHE JIBUKEHHUI NAJIbLIEB COOTBETCTBYET BO3PACTY, TO
Y PEYEBOE Pa3BUTHE HAXOAUTCS B Mpeaenax HopMbl 1 Ha00opoT. HaurHas padoTy
B IpyIIIe AeTeil MiIaIero Bo3pacra, s 00paruiia BHUMaHHE Ha TO, YTO HE Y BCEX
JeTel B J0CTaTOYHOU Mepe chOPMHUPOBAHBI TAKME BaXKHBIE HABBIKHU, KaK
KOOpJIMHALIUS, CEHCOPHKA, JIOBKOCTh. bosbias rpynna aerei ObICTpo yTOMIISIIACS.
JIBr>KeHUs AeTel OTIIMYAINCh HEJOBKOCTBIO, TUIOX0H KOOPAMHUPOBAHHOCTBHIO,
YpE3MEPHOM 3aMEJIEHHOCTHIO WIIH, HAIPOTUB, UMITYJIbCUBHOCTBIO. BOIBIIMHCTBO
JIeTEN UCIIBITHIBAIIN 3aTPY/IHEHUSI B OBJIAJIEHUM HABBIKAMH CAMOOOCITY>KHBAHUS.
MHorue aeTu, HaxoACh 3a CTOJIOM, Pa3IUBaIU COAEPKUMOE, HE YCIIEB JOHECTH
710 pTa, madkasi CTOJI U OJIeKAy. bobIIoe KOJMYECTBO I€TEN HE MOTJIO
CaMOCTOSITEJIBHO OJIEThCA U pa3feTbes. YacTo mpeIMeThl IPOU3BOJIBHO BbINAAAIN
y HUX U3 PYK.

JInarHocTUKa ypoBHS Pa3BUTHUS MEJKOH MOTOPUKH MPOBEIEHHAS] HA HAYAJIO
2016-2017 yuyeb6HOro roaa nmokasniBaet, 4To 60% nereil ”UMET HU3KUH
YPOBEHb Pa3BUTHUS MEJIKOIl MOTOPHKH , 25 % — cpeAHMil yPOBeHb, BHICOKHIA
ypoBeHb 15%. /luarHocTuka pa3sBUTHSA Pe4YH NMOKA3bIBACT BHICOKMH YPOBEHb
30%, 60% cpennnii ypoBensb u 10% HU3KHM YPOBEHb PA3BUTHS PeYH.
[TosTomy npobGiema «@opMupoBaHUE peueBoOii 1eITeILHOCTH JIeTeil uepes
Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH PYK B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC)» MHE nmokaszanach
3HAYUMOM U aKTyaJbHOM, U 5 MOAPOOHO 3aHsIIACH €€ U3YUEHUEM Yepe3
caMmoo0Opa3oBaHue.
IIpeanosiaraemelii pe3yjabTar

e [loBbIlIEHNE YPOBHS Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH BOCIIUTAHHUKOB I'PYIIIBI

MJIQJIIETO BO3PACTa;
e (GopMUPOBAHNE U CTAHOBJICHHE PEUYEBBIX HABBIKOB Y BOCITUTAHHUKOB;
WHTEJJIEKTYaJIbHOE U YMCTBEHHOE PA3BUTHUE JECTEM;
MONOJIHEHUE NTPEAMETHO-PA3BUBAIOIIECHN CPENIbL;
o0oraieHne poIuTeNbCKOTO ONbITa B BOCIIUTAHUU JCTEH;
CO3/IaHHE B C€MbE OJIAaronpUsITHBIX YCIOBUH TSl pa3BUTHS MEIKOMN
MOTOPHUKH PYK peOEHKa, YUYUTHIBAs OMbIT, IPUOOPETEHHBIN B JJETCKOM Cafy.
Hcexons n3 BhIIIECKA3aHHOT0 HAMETHJIA CUCTeMy padoThl. Beiaenwia tpu
OCHOBHBIX HallpaBJICHUS:

1. Co3ganue OgaronpusiTHON peueBOr Cpeibl.



2. 3aHATHA U COBMECTHAS JIESITEIbHOCTh B3POCIBIX C IEThMU.

3. Pabota c pogutensmu.
B cBoeii padoTe ncnoJsb3yro kak Tpaaunuonubie GpopmMbl padoThbI TAK U
HeTpaaAuLMOHHBbIE (popMBI PadOTHI:
HUrposblie ynpaxxHeHHs] MOKHO Pa3JiejJMTh HA He0OoJIbIIMe TPYIIIbI:
* YnpaskHeHusl JJI Maccaxka (MM caMoOMAaccaxa) pyk:
«Maccax noayueyek naiableB pyK»
«Maccax (hamaHT manbIeB»
Maccax npruKuMaroumn»
«YTpa)KHEHUE C MTYOM-EKUKOM»
«YHpaKHEHUE C MIPULIETTKAMI
«Camomaccax ropoxom»
«["opox u paconb»
«Koneuxkn»
«['magp Mou J1aJIOIIKH, EXK»
* YnpaxxHeHHsl, PA3BUBAONIHEe KOOPAUHALMIO IBUKEHUI NAJIbIEB PYK:
«enoukn», «Iloouepénnoe coennHenue Becex nanblieBy», «Hoxkny», «CoeauHeHne
OJHOMMEHHBIX NanblUEBy, «IInanucry, «llanpunku kuBaroT, «I OpOLIKNY,
* YnpaxkHeHusl, pa3BUBAaIOLIME B3AUMOACHCTBHE MEKAY NMOJIYyIIAPUAMU
MO3ra:
«Jlapons — kynak», «Iloouepénnoe coequHeHne BCex nanbueBy, « Hoxkuy ,
* Ynpa:kHeHHs ¢ Pa3JIHYHbIMU NpeaMeTamMu( TPeOYIOT KAKMX-TO NPeIMeTOB,
KOTOPbIE MOYTH BCerjaa ecTh B 00UX0/e):
«YHpaxHEHUE C MIIOM-EKUKOM», « Y IPAKHEHHUE C NPUILETIKAMUY,
«YrupaxxHeHue ¢ mpoOKaMm», «Y3I0BKay, « YIPAKHEHUE C YETKAMM,
«YrupaxHeHue ¢ 0ycammy, « Y IpaxKHEHUE CO CUETHBIMU NajoukamMmy, «KoMkaHbe
iatkay, «['opox u daconby, «Bce y3ibl nepedepy», «BoniieOHbie OpetKn,
e 'umMHacTHKA /151 NAJTbIEB:
«emukn», «IloTsArnBaHKe 3a KOHUUKU AJIBLIEB
* Urpsl ¢ najp4YuKaMu 0e3 npeaMeToB ¢ pe4eBbIM CONPOBOKICHUEM.
VYpaxHeHus: 6e3 npeIMeTOB MOXKHO UCIIOIb30BaTh I/I€ U KOTAa YIOJIHO (JIoMa, B
TpaHCIOPTE, TJIe HEYEM 3aHATh PEOEHKA).
Crtuxu, CONpOBOKAAIOLINE YIPAXKHEHUSI, — 3TO Ta OCHOBA, HA KOTOPOI
dbopMHpYETCS U COBEPIIIEHCTBYETCS YyBCTBO puTMa. OHU y4aT CIbIIATh pudmy,
yAApEeHHus, JEIUTh CJIOBA Ha CIIOTH.
JIist cucteMaTHIHOCTH B paboTe TI0 MPUMEHEHUIO MATbYUKOBBIX UT'P UCTIOIB3YIO
MEPCHEKTUBHBIN TUJ1aH, COCTABIEHHBIA C YYETOM JIEKCHYECKUX TEM.
Hauwnnas cHagana yaeOHOTO ro/ia eXxXeTHEBHO B TUTAHBI BOCITUTATEIHHO-
00pazoBaTenbHON padOThI BKIIOYAIHUCH U MPOBOIUIUCH MATHYHKOBBIC UTPHI,
MaccaxX MaJbLEB U JagoHel. JJig Hauaia OCBaMBaJIMCh JIETKUE YIIPAKHEHUS C
nanpunkamu: « Komeuka», « Ko3a porartas», « [lerymok», «3aliuiKy MyIIMCTHIEY,
« [Tuenkny».
[TocTeneHHo Urpel € MAIBYUKAMH CTAJIA YCIOXKHATH U BBOAUTH KOOPAUHALUIO
JBUKEHUS KUCTH pyK: « BomHb», « Pe10kn», « 3amok «Kop3unkay, « Exuky,
«Jlogoukay, « [Tayuok», « Bo3ayuiHslil liapuK» U T. 1.



BropsiM 3Tanom cTano BBEACHHUE HA 3aHATUSAX PAOOTHI C COJICHBIM TECTOM.
JleTu Urparot ¢ TECTOM JIETKO, HEIPUHYXKACHHO, JaKe 3aCTCHYMBBIC 1ETU
IPOSIBIISIOT €05l aKTUBHO B OOLIEHUM €O cBepcTHUKaMU. U npu 3ToM
0TpabaThIBAIOTCS IPUEMBI JICTIKH, PA3BUBAETCS MOTOPUKA MMAJIBLEB PYK.

Jlanee BBena SKCIEPUMEHTAIBHYIO IEATEIBHOCTh, 4 UMEHHO
DKCIIEPUMEHTHPOBAHUE C IIECKOM, BOJIOM, CHETOM, JIBJIOM, YTO IIOMOTAET B
Pa3BUTUHU YyBCTBUTEIBHOCTH KOHYMKOB IAJIbLEB.

[TocTrenenHo BBoAMIach paboTa ¢ MpeIMETaMU U MaTepUaIoM (HOKHUIIBI,
IUIACTWIIMH, KOHCTPYKTOP, NPHILENKH, OyCUHBI, KPYIIbI U 1. )

Brinonusasa nansiiaMu MeJKyro padoTy, peOeHOK He TOJBKO BBIPAOAThIBAET
JIOBKOCTb, YMEHHE YIPABJIATh CBOMMU JABHKEHUSIMU, KOHUEHTPUPOBATH BHUMAaHUE
Ha OJIHOM BHUJIE AESITEIBHOCTH, HO U Pa3BUBAET peub. K TOMy k€ Urpbl C MEIKUMU
IPEAMETAMH OYEHB MOJIE3HBI JUIS YIYyULIEHUSI OCTPOTHI 3pEHHUS.

Tax >xe B paboTe UCTIONB3YI0 pa3IUYHbIE BUbI TEATPA.

BriknanpiBanue reomeTpuueckux (GUryp 1 u300pakeHue NpeaMeTOB € IIOMOIIBIO
CUETHBIX NAJI0YEK U CIIUYEK (MHIMBUIyalbHAs paboTa)

Co3HaBas, 4TO poOJIEMBl Pa3BUTHUS PEUU U MEJIKOH MOTOPUKH HE BO3MOXKHO
pelunTh 0€3 EANHCTBA C CEMbEH, YIEIAI0 0c000€ BHUMAHUE padOTe C POAUTEISIMHU.
Ponureny — akTUBHBIE TOMOIIHUKY B OpraHU3alMi 00pa30BaTENIbHOIO IpoLecca.
Craparoch MaKCUMaJIbHO IPUBJIEYb POJUTENEH K aKTUBHOMY Y4aCTHIO, J0OMIACh
MIOJTHOTO OCO3HAHMs MPOOJIEMBbI M aKTUBHOTO cTpemiieHus. [IpoBeneHo
aHKeTHpoBaHue poauteneil: «Uro Takoe menkas MoTopuka? Kak e€ pazBuBaTh?»,
poauTenbckoe coopanue «Pa3BuBaeM pykH, YTOOBI yUUTHCS TUCAThY, «[laibiibl
MIOMOTal0T TOBOPUTH)» KOHCYJIbTallUK: «BiisHIE MEKO MOTOPUKHU PYKH Ha
pa3BUTHE peuH aerein», «[lone3Hpie COBETHI POAUTENSAM MO MATTLYUKOBBIM UTPaM»,
«Pa3BuTHE peun uepes3 MeNKylo MOTOPHUKY pyk MHpopMupyto poauteneit o
COCTOSIHUM PEYM UX JCTEH.

Pe3ybTaToM paGoThl CYMTAIO YTO: pabOTa MO PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKH PYK
CHOCOOCTBOBAJIA MOBBIIIEHNUIO YMCTBEHHON AESITENBHOCTH PEOEHKA, ICUXUUYECKUX
IIPOLECCOB (BHUMAaHUE, MAMSITh), Pa3BHJIN PEUEBbIE CIIOCOOHOCTHU AETEH,
KOMMYHHMKAOEIbHOCTb U T.JI.. JlMarHocTHKa ypOBHS Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKHU
Ha koHer] 2017-2018 yyeOHOTO To/1a, MOKa3bIBAE€T, YTO HU3KUN YPOBEHBb Pa3BUTHUS
Menkoi motopuku 0%, 35 % — cpenHuil ypoBEHb, BBICOKUN ypOBEHB 65%.
Pe3ynbrar AMarHOCTUKY pa3BUTHUS PEUH CIEAYIOIIMIA: BBICOKHI ypOBEHB 76%,
24% cpennuii ypoBeHb U 0% HU3KUN ypPOBEHb Pa3BUTHS PEUU.

Jliist ce0st crenana BBIBOJ, UTO pa3HOOOpa3ne MoCOOMH BBI3BANIN y IeTeH
UHTEPEC K NaTbUMKOBBIM UTPaM, aKTUBU3UPOBAJINCH TBOPUECKHUE CITIOCOOHOCTH.
Kuctu pyk u nanpleB y nereit npruoOpenu Cuity, XOpOoIIylo MOABHKHOCTb U
rUOKOCTh, UTO B JlajbHEHIIEM OOJETYUT OBJIA/ICHUE HABBIKOM MUChMA. Y MHOTUX
BOCIIMTAHHUKOB HA0JII0/1a€TCs MOJIOKUTENbHAS JUHAMMKA YPOBHSI pa3BUTHUS PEUH,
YTO MO3BOJISIET ClIEaTh BBIBOJ O CTAOMIIBHOCTH MOTYYEHHBIX PE3YJIbTATOB. Y
JETeN yJIydIInIOCh 3BYKOIIPOU3HOLIEHHE, U 000raTHiIach JEKCUKA.
IlepcnexkTrBa Ha Oyayuiee
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[TpoaomxuTh HauaTyro padboTy «@opMHUPOBaHHMe PevYeBOi 1eATeJIbHOCTH
JAeTed yepe3 pa3sBUTHE MEJIKON MOTOPUKH PYK B COOTBETCTBHUM C
PIoC»

[Iponomkare oboramars NpeaMeTHO-PA3BUBAIONIYIO CPELY
HETPAJAUIIMOHHBIMU UTPAMU U TOCOOUSMH JIJISl Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH
PyK

[IponomxaTh B3aUMOJICUCTBUE C POIUTEIISIMU

Hauana paboty 1o kjietkaM (3pUTesIbHbIE U CTyXOBBIE IUKTAHTHI), OCBOUTH
TOPU30HTAJIBHYIO U HAKJIOHHYIO IITPUXOBKY, PUCOBAaHUE “NETENBKON U
“mrpuxom” (ynpaXKHEHHs BBIIOJHSAIOTCS TOJIBKO IPOCTHIM KapaHAIIoM)
OcBoeHue peMecen: INUThE, BRIIIUBAHUE, BsI3aHuE, IIeTeHHe, paboTa ¢
oucepom u Jip.





